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Monatliche Kontaktverteilung
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Monat

——pers. Beratung mit psychalaog. Schwerpunkt

-=pers. Beratung mit sozialem Schwerpunkt
telefon. & schriftl.Beratungen

——Beratung am Krankenbett (Uni)+Chemoambulanz

—=—Gruppenkontakte

——Fachgruppen

—Lostau

—VGBS e.V.

/ 3 % &.




ngchasazi,/‘ k

9 H H *
o % 2 A
/ 0 #$$ 8" |/
* $ %" "ok
3! & < % "
Gruppenkontakte 2019

@ TaiChi und QiGong

@ Achtsamkeit

O Trauerbegleitung

@ Selbstfirsorge

@ 3 Workshops zum
Aktionstag der KBS
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Verteilung Betroffene und Angehorige
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Wohnortverteilung aller Ratsuchenden
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Beratungsdauer pro Gesprach
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Kontaktanzahl persénlicher Beratungen pro
Ratsuchendem (ohne Lostau)
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Psychosoziale Themenschwerpunkte
Selbstwert 13,6
Probleme mit Kindern oder Angehdrigen 10,2%
Konflikle in der Parlnerschafl 10,0%
Unsicherheit bezgl. medizinischer Behandlung 3,8
Wut/Aggression 7,6%
Depressivitat 6,2%
Neuoricnticrung 11,7%
Umgang mit kdrperlichen Beschwerden 12,5%
Irauer 10,0%
Uberforderung/Unsicherheit 134
fingste 26,8%
Krankheilsverarbeilung 38,2%
Aktivierung/Nutzung von Ressourcen 15,3%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 200% 250% 30,0% 350% 20,0%
C n = . = n = 2 I = 4"
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Psychologische Leistungen
supportive Interventionen 27,6%
Interventionen in akuten psychologischen Krisen 16,8%
belastungsspezifische Interventionen 37,8%
Beratung in psychischen Belastungs- und Konfliktsituationen 48,0%
orientierende Beratung 8,3%
diagnostische Einschitzung der Belastung 6,9%
f T T
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%
Prozent
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Soziale Themenschwerpunkte
ambulante und stationire Nachsorge 15,7%
Leistungsspektrum der Krankenkassen 31,9%
berufliche Rehabilitation 8%
medizinische Rehabilitation 387%
Patientenverfiigung/Betreuung/Vorsorge 12,3%
existenzielle Sicherung (z.B. Hirtefonds, ... 18,1%
wirtschaftliche Sicherung im Krankheitsfall 30,1%
Behindertenrecht 38,2%
0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30.0% 35,0% 40,0%
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Sonstige Zusatzleistung (z.B. Kontaktaufnahme zu
Dritten)

Unterstlitzung beim Stellen eines Antrags

. . 22,7%
keine Zusatzleistung

Soziale Zusatzleistungen

e

' 31,8%

45,5%
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0,0% 10,0% 200% 30,0% 40,0% 50,0%
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Gesamtbilanz 2019
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»10 Jahre Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Magdeburg®

Wann? Montag 13.05.2019, 10.00 — 14.00 Uhr

Wo? Uni it Maadebirs A.6.8
Haus 14 (rechter Eingang), Ebene 3, Réume 370, 378, 379, 380
Leipziger Str. 44 in 39120 Magdeburg

Fiir wen? Krebspatienten/innen, Angehdérige, Interessierte

Alle bote sind k frei. Fiir die Workshops* bitten wir um Voranmeldung unter
Tel. 0391-67-21241 oder krebsberatung@med.ovgu.de

Inhalte und Ablaufplan:

10.00 - 14.00 Uhr

hen und sonalen Anliegen

Geférdert durch: Universitatsklinikum Magdeburg

oA, p
/r'\\ ) ABR.
; Q Deutsche Krebshilfe  Tumorzentrum Magdeburg/
HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN. Sachsen-Anhalt e.V.
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beiter der Krebsh

Mit reichlich Information und drei Workshops begehen die

stelle am Uniklinikum einen Aktionstag zum zehnjahrigen

h Foto: i Uniklink

Beratungsstelle ladt ein

Krebsberatung begeht mit Aktionstag zehnjahriges Bestehen

Leipziger StraBe (pm/my).
Zum zehnjahrigen Bestehen
bietet die Anlaufstelle fiir
krebsbetroffene Ratsuchende
in der Leipziger StraRe 44
ein Programm mit Ernéh-
rungstipps und Bewegungsii-
bungen.

Wer die Diagnose Krebs
erhilt, sieht sich plotzlich mit
unzihligen Fragen konfron-
tiert. Wie gehe ich mit der
Angst um? Was passiert mit
meinem Arbeitsplatz? Wie
sollte ich mich jetzt erndhren?
Seit zehn Jahren bietet hier
die Psychosoziale Krebsbe-
ratungsstelle Magdeburg Un-
terstiitzung fiir Patienten und

Angehérige. Anlasslich dieses
Jubildums lidt sie zu einem
Aktionstag am Montag, 13.
Mai, am Universitéitsklinikum
Magdeburg ein.

Von 10 bis 14 Uhr kann man
sich hier im Haus 14 in den
Réumen der Beratungsstel-

le (auf Ebene 3) iiber die
dortige Arbeit informieren.
Das Team beantwortet Fragen
zu psychologischen und
sozialen Anliegen wie Angst,
Schwerbehindertenrecht

und Rehabilitation. Zudem

Verfiigung. Dariiber hinaus
werden drei Workshops an-
geboten: Eine Ditassistentin
spricht mit den Teilnehmern
iiber gesunde Erndhrung bei
Krebs (10.30 bis 12 Uhr),
ein Periickenstudio gibt Tipps
zu Hautpflege und Make-up
(11.15 bis 13.45 Uhr), der
Sportverein VGBS zeigt sanfte
Bewegungsiibungenfiir den
Alltag (12.15 bis 13.30 Uhr).
Alle Angebote am Aktions-
tag sind kostenfrei. Fiir die

Workshops wird allerdings um
lefoinisdbatA:

stehen A hpartner der gebe-
Magdeburger Krebsliga zum  ten unter 6721241 oder per
Thema Selbsthilfe sowie des  E-Mail an krebsberatung@
Reha-Sportvereins VGBS zur  med.ovgu.de.

$)8

"J

K& &) &.

02



*1 1 =%
g
% D 7 @
% ok
I $ ==
> % $
I= % /
T 3 !
3 %
& & &
?$
( E
1
))
( E
x4 =
F
J* %

$5 % $ % "
-3 = = %
* n =L 2 = 2
> @9
3 T I % 43
$ 6 <= %
A“ B - n
3 = % %
2@ @ AB
2 C &
)) A
> " $5 *+
C D= E
> n $5
$
T ) AT )
3 @ 1= = ? 2 K
3 " &- &. &.Q! 7 !

07



08

8%G
*$ 2 3 1
=2 I
/I & L * 4+ J; K ! $ @3
0 H ; = $ 7 =@
2 AS$$ $ "1 "
;5 L =2 *+ = > /
3 ; % /
$5 *+ = % $ %
B = 3 / " H H <
$5 ;= "@ 2 7 A$$ & 1
=2 % " x 1
9 $ " 3
9 % = ! $5 8 I= %
! 9 J A>: K@
(
, =2 3 / * =
10", ( ;3!
l @H 2
$5 " 3 4, D3 ! / * o 0/ 7
C B O0OU9 04&6; 9 % , $5 "
=2 3 ?9 ;= 8 ; 6
; $ 3 * 3
/ /+ $ 7
$ 5 D , ;
; 9 E( > 3=
#$$
8 $ 5 % 9
! : 3 D
" H
; % $5 5 ! "

3 $% 2 " / 2 = A %



/ *1> $5

9 >" $5:== $$ ; 3! $
9 > " % / 3 4+ =
A % @7 6 $5 ! * ! $
;o $ > "
I $ 0 H J*3$ K
B$ %
Do = 7 " N $ " 2 =
2 9= %$ " = * |
" "+ 7 % : %
== 1 $ *= ,
1= c" 1 %
H D
; $5 7 9 1 =$
% ; ; = 1
8 % C = =% $ ;
.o 9% $5 L 9% ;
3 $ < 1$  C83*(8!
% H
I o A % " "1
2" 9
, $ 3! 7 "
" %
$ * % '@B 7@ cC =% "
L !'=% $5 “c" 2 3
9
& & $ "> 3 K 18
0 / c"
/ El ©@* = " '$ JH " 3 K/
"ol= "& &0 & - = J* %
3 21= = 2 K$5 3 =
" * % $ $5 4 $
% & &0 &- & &. ; =% : !



$B
@
=2
I
(* 3
1 %
4 M @cC*"
$ !
5

=2
n %$
3 == * N
C
=2 =2 >
= % 31=
T "AT s
= 0 &.
6 8 % n
4 C
E J
31%5
$) 91= =1 %

3 K":!

09



? "0 &O

4 $ D&&O &.

& &6 % $ T % = v
9 % To==



0./1
* "O
4 + $ : 3 $
C = %
"6
4
&& &.C"@'= %
C "D7 :=@2 0AS$ $ 7 H7
70! /*7G
&& &. V@3 $ : H
C "D7 :=@2 0AS$ $
*
& & &. B % $5T A @<
C"D 2
>$ D7 ;=@ 2 0 A$$
& &.C"@'= %
C "D7 :=@2 0AS$ $ 7 0!
& &.! @ 3
J2 ! @* @,

>$ D7 H7 / !

-& &. C'@!'=%
C "D7 HTY / !

7 G

P+

& & &. 7 $5 T %"
>$ D7 H7 / !

&& &. * "ol

! ”43!@! 6D 7 H 7 /]

01

/*

% VK

7 ;=@2 0A%$



O0& &.7 $5 T C"D %"
>$ D7 ;=@2 0A $$

'& &.C"@!'=%
C "D7 ;=@ 2 0AS$ $ 7 H7 /!
70! [/*T7G

&& &. 7 $5 T C"D %"
>$ D7 H7 /

&) &. * J&0O 3!/ K

M . $5 B =DC" 3!
>$

&) &. J5 * K" B =J $5
>$ D7 ;=@ 2 0A $$

&) &. *3@C
C "D7H7 /!

E

& &. B ! M
C "D70! /*

&) &. UI@3 $ : H H
C "D7 ;=@2 0A$ $

4

&& &.C"@!= %
C "D7 ;=@2 0A$ $ 7TH7 /!
70! [*7G

-& &. 7 $5 T G A %
C"D 2
>$ D7 H7 / !

&& &. 3! M $W
! 3 "M%



|-l>

Ro
"o
Ro
w

C$s  $%
%
>9$ D7 H7Y /

-& &. C"'@'=%
C "D7 ;=@2 0AS$

70! /%

$

&0 &. |/ 2 3 N
C "D7;=@2 0A

0&0 &. C "@!'= %
C "D7 ;=@2 0AS$
70! [*7G

ll+
& & &. * / 3
! D7 HZY
B =J9 '@
% C G , D7 0!
& &.* J>5 KH H

C "D7 ;=@ 2 0AS$

& & . C"@'= %
C "D7 ;=@ 2 0AS$
70! [/*7G

. & & &7" @8%
! D7 ;=@ 2

2
$ 7 H7
$$
$ 7 H7
/Y7 0!

Q@
/*
$
$ 7 H7
$
0AS$S 7

G

2/



> =

& &.C"@'=%
C "D7 ;=@ 2 0AS$
7 0! 1* 7 G

-EO &. *3@C
c "D7r o! [*

& M @C re
cC "D7 0! [*

O &. 8 % " @/
H D7 ;=@ 2 0A$$
3

& &. C"@'=%
C "D7;=@2 0A

$

$$

7

H 7

0!

J % 3 K

I* 7 G

20



